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logologotheraphy Autor zastanawia si¢ nad wzajemnymi relacjami miedzy psychote-
philosophy of education  rapiq, szczegdlnie logoterapiq, a edukacjq. W zwiqzku z tym, podstawo-
will to meaning wym pytaniem staje sie: czy i jaka filozofia edukacji sprzyja psychotera-

pii? Odpowiedzi moze dostarczy¢ psychoterapia zorientowana na ideaty
i wartosci, dzieki ktorym istotne staje si¢ dla cztowieka przekraczanie,
poszukiwanie tworczych napiec intensyfikujqce potencjalne, ludzkie
zdolnosci. Zwiqzek psychoterapii z edukacjq zostat uchwycony na
przykiadzie V.E. Frankla, szczegolnie jego niedawno przettumaczonego
na jezyk polski dzieta Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii.
Autor rozwaza zwiqzek logoterapii z edukacjq w kontekscie woli sensu,
ktorej spetnianie nie moze by¢ powodowane dqzeniem do przyjemnosci
albo uzaleznieniem sie od dqzenia do mocy. Edukacja nie moze narzucaé
sztywno celow, tylko przeprowadzac cztowieka przez meandry zZycia,
uaktywniajqc jego samodzielnosé. Metafora przewodnika oddaje istote
,,edukacyjnych oddziatywan”, wzbogacajqcych ludzkq wrazliwosé.
Blko taka edukacja moze przybliza¢ sie do sztuki odnajdywania sensu
i wartoSci w konkretnych sytuacjach zyciowych czlowieka i sprzyjaé
oddziatywaniom logoterapeuty. Ten z kolei ma pomagacé w uswiadomie-
niu pacjentowi przyjecia odpowiedzialnosci wobec sytuacji zyciowych,
w ktore niejednokrotnie zostal wrzucony przez los.

Summary. The author wonders for mutual relationships between psychotherapy, especially
logotheraphy, and education. Thus, the basic question is: does education, and what kind of edu-
cation, favors psychotheraphy? The answer may be psychotherapy oriented on ideals and values.
Thanks to psychotheraphy, it becomes essential for human to trangress, search creative tensions,
which intensify human potential abilities. Connection between psychotherapy and education was
caught on the example of V. E. Frankl, especially his — recently translated into Polish — The will of
meaning. Foundations and applications of logotherapy. The author considers connection between
logotheraphy and education in the context of will of the meaning. The fulfillment of the will can not
be caused by the desire of the pleasure, or addiction to will of the power. Education can not impose
the aims; it should lead human against the twists and turns of life, activating his independence. The
metaphor of guide is adequate to “educational impacts”, which enrich human’s sensitivity. Only this
kind of education can bring closer to the art of finding the sense and values in specific situations in
human’s life, and promote logoterapist’ s actions. The logoterapist must help patient to understand
his responsibility to situations in life, in which he was cast by the fate.
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Pytania wstepne

Viktor Emil Frankl, tworca trzeciej szkoly psychoterapii (logoterapii), w przettumaczo-
nym na jezyk polski dziele The will to meaning. Foundation and applications of logothe-
rapy [Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii] [ 1] zmierza do odpowiedzi m.in.
na pytanie: czy i jaka edukacja sprzyja psychoterapii? Pragnie uchwycic, a jednoczes$nie
pokaza¢ zalezno$ci migdzy edukacja, ktora nie tylko funkcjonalnie, ale takze zrodtowo
laczy sie z aksjologia, a psychoterapia. Te relacje sq istotne z badawczego punktu widze-
nia. Metoda fenomenologiczna, jaka postuzyt si¢ Frankl w tym dziele, wskazuje w jezyku
naukowym, w jaki sposob zwykty cztowiek z ulicy doswiadcza sensow i wartosci.

Edukacja powinna uwzglednia¢ prawdziwa naturg ludzkiego bytu przedstawiajac ja na
tle catosci, w konteks$cie zbiorowosci tworzacej kulture. Redukowanie natury cztowieka do
poziomu nizszego (biologicznego, psychologicznego, pedagogicznego czy socjologiczne-
g0) powoduje niedostrzezenie sensu konkretnego bytu, a takze prowadzi do relatywizmu
wzgledem wartos$ci. Stad tez moga rodzi¢ si¢ pytania: ,,Jak radzi¢ sobie z takim stanem
rzeczy? Czy w obliczu redukcjonizmu mozliwe jest ocalenie czlowieczenstwa ludzkiej
istoty? Czy w ostatecznym rozrachunku mozliwe jest zachowanie jedno$ci czlowieka
w obliczu pluralizmu nauk, gdy 6w pluralizm stanowi Zyzna glebg, na ktorej wyrasta
i kwitnie redukcjonizm?” [1, s. 35].

Nie dajac sobie przyzwolenia na przyjgcie postawy nihilistycznej, oznaczajacej rela-
tywizm aksjologiczny w edukacji, w nauce, oraz dostrzegajac problematyke sensu jako
podstawowa w ludzkim doswiadczeniu, Frankl jest przekonany, iz moze si¢ wyloni¢
alternatywna perspektywa dla nauk o cztowieku z jej paideia rozumiana jako idea czto-
wieczenstwa, uwzgledniajaca nieco wyzszy wymiar niz biologiczny, psychologiczny czy
socjologiczny (chodzi o wymiar duchowy niezalezny od uwarunkowan psychofizycznych),
postulujac przy tym porzadek wartosci trwatych, absolutnych. Z paideig koincyduje kalo-
kagatia, oznaczajaca ogolny ideat edukacji zogniskowany wokoét trzech wartosci: prawdy,
dobra i pigkna. Ten ideat edukacji oparty na kanonie greckim nie zostat podwazony czy
naruszony nawet poglebiona krytyka podstaw aksjologii praktykowanej, ktora to krytyka
rozkwitta w rozmaitych zreszta i niezaleznych od siebie nurtach XIX- i XX-wiecznych
refleksji o cztowieku. Wystarczy tu chociazby wskaza¢ na nietzscheanizm, marksizm,
socjaldarwinizm, utylitaryzm czy freudyzm, o ktérych wspomina Frankl. Przewartos$cio-
wujac wszystkie wartosci mysliciele wskazanych opcji oddziatywajac takze na refleksje
edukacyjna nie umieli lub co gorsza— nie zechcieli podjac trudu zbadania catej przestrzeni
wartos$ci, koncentrujac si¢ tylko na wybranych dziedzinach i typach: mocy dionizyjskiej,
interesu ekonomicznego czy potrzeb popedowych.

Edukacja i logoterapia — ich nieoczekiwany aksjologiczny splot

Na czym zatem powinna koncentrowac si¢ edukacja w przekonaniu wiedenskiego
psychiatry? Dla wychowania waznym elementem staje si¢ ksztatltowanie sumienia ,,w cza-
sach, gdy przykazania dekalogu utracily w oczach wielu swa niepodwazalna wartos¢” [1,
s. 89]. Stad tez ,,kazdego dnia musimy przestrzegac dziesigciu tysigcy przykazan wynika-
jacych z dziesiatkow tysigey niepowtarzalnych sytuacji, ktore sktadaja si¢ na nasze zycie
i w odniesieniu do nich mamy obowiazek polega¢ na wlasnym sumieniu. Zywe i czute
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sumienie to dla cztowieka takze jedyny ratunek przed skutkami egzystencjalnej pustki”
[ibidem]. Cztowiek poddany procesowi wychowywania, ale jednoczesnie na niego od-
powiadajacy, stojacy przed mozliwoscia popetnienia btedu, musi wstuchiwacé si¢ w glos
whasnego sumienia [2]. W przeciwnym razie mogtby swoja postawa zaprzeczy¢ wlasnemu
czlowieczenstwu. Sumienie nie moze by¢ utozsamiane z superego, niekiedy bowiem prze-
ciwstawia si¢ konwencjom, standardom, tradycjom czy narzuconym warto$ciom. Jednakze
nasze sumienie moze si¢ myli¢ i dlatego istotne staje si¢ dopuszczenie takiej mozliwoscei,
w ktorej sumienie drugiego cztowieka moze miec racj¢ w sytuacji, gdy jednostkowy namyst
etyczny nie rozpoznaje konkretnych sensow i wartosci. Samowychowanie wspo6tbrzmi
w tym przypadku z obowiazkiem przyjecia postaw pokory i skromnosci.

Tak przyjety model edukacji zdaniem wiedenskiego psychiatry wspiera oddziatywanie
logoterapeutyczne, ktore mozna zdefiniowa¢ jako wychowywanie do odpowiedzialno$ci.
Logoterapia jako sztuka odnajdywania sensu i wartosci w konkretnych sytuacjach zycio-
wych ma pomdc w uswiadomieniu pacjentowi koniecznosci przyjecia odpowiedzialnosci za
zycie, ktore zgotowal mu los. Psychoterapeuta nie moze od tego trudu uwolnié¢ cztowieka,
W przeciwnym razie, przejmujac za niego odpowiedzialno$¢, zblizalby si¢ do autorytary-
zmu, pomniejszajac i dezawuujac ludzka godnosé. Poza tym, ktadac nacisk na indywidu-
alng odpowiedzialno$¢ cztowieka, niejako ksztattujac ja poprzez wiasne oddziatywania,
nie chee narzucaé wlasnego §wiatopogladu czy okreslonej moralnosci. W sytuacji, gdy te
okaza si¢ wazne w leczeniu z uwagi na system przekonan pacjenta, nalezy je, zdaniem
Frankla, wykorzysta¢ — wykluczajac jednak wszelkie moralizowanie, operujace niepodwa-
zalnym kanonem wiedzy, znoszace jakakolwiek swobodg interpretacyjna — jednocze$nie
dostarczajac poczucia pewnosci i stusznos$ci racji przy uwolnieniu od napieé¢ w sferze
ludzkich wyboréw. Tym samym w znacznym stopniu cztowiek w optyce moralizmu
zostaje zwolniony od wlasnej odpowiedzialnos$ci na rzecz obiektywnej i niepodwazalne;j
tresci spolecznego przekazu podanego w ,,gotowym opakowaniu”. Uproszczone staja si¢
w zwiazku z tym ludzkie zyciowe decyzje, metody bowiem tak funkcjonujacej psychote-
rapii, oparte na perswazji, wskazuja na to, co dobre, a co zle, co nalezy przedsigwziac czy
nawet zaakceptowac, a co odrzuci¢ jako zagrozenie. Pielggnowane sa postawy nieskazi-
telno$ci przeciwstawiajace si¢ mniej lub bardziej odczytanym uciele$nionym przejawom
zla, ale takze ludzkiej niepewnosci. Cztowiek rzadko rozwiazuje jakiekolwiek problemy
w sferze aksjomoralnej, rzadko stawia jakiekolwiek hipotezy i weryfikuje je, nie wykonuje
ryzykownych dziatan. Stad tez ustrzegajac si¢ pokusy moralizowania logoterapeuta nie su-
ponuje konieczno$ci bezposredniego automatycznego zwiazku religijnosci ze zdrowiem, co
wynika z przyjetego modelu antropologicznego zaktadajacego niepowtarzalnos$¢ jednostki
ludzkiej. Jednoczesnie opowiada si¢ za mozliwoscia powiazania i paralelno$ci obydwoch
drog ludzkiego bycia i stawania si¢ cztowiekiem. Za sprawg terapii i religii, oproécz po-
glebienia ludzkiej duchowosci, wzrasta samoocena, zdolno$¢ redukowania negatywnego
znaczenia doswiadczanych skutkow traumatycznych zdarzen. Ta paralelno$¢ moze miec
wplyw na rozwdj pozytywnych, twérczych dziatan, w znacznym stopniu redukujacych
destruujacy Ik i strach poprzez opanowanie skutkéw ontycznego niepokoju i zagubienia,
zmniejszajac jednoczesnie skalg napigc psychicznych i fizycznych [3].
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Logoterapia i edukacja a wola sensu

Logoterapeuta, ale takze pedagog, musza mie¢ §wiadomosé¢, iz dazenie do uchwycenia
sensu, ,,woli sensu”, wyznacza ludzki rozwdj. Dobre samopoczucie, wewng¢trzne zado-
wolenie — to niektore tylko fenomeny odnalezienia sensu. Nawet w sytuacji skrajnego
cierpienia, nieuleczalnej choroby, realizacja woli sensu czyni cztowieka bardziej zdolnym
do dzwigania cigzaru zycia, dajac przez to szans¢ wewngtrznego rozwoju. Natomiast brak
woli sensu prowadzi albo do powodowania si¢ przyjemnoscia, albo uzaleznienia si¢ od
dazenia do mocy, mozna by powiedzie¢, ze wola mocy, z jednej strony, i zasada przyjem-
nosci, z drugiej, wyptywaja z podstawowej dla cztowieka woli sensu, jak nazywa tworca
logoterapii podstawowe usitowanie ludzkie zmierzajace do znalezienia i wypetnienia sensu
i wlasnego celu [4]. Innym skutkiem braku woli sensu staje sig ,,pustka egzystencjalna”,
ktora lezy u podstaw nerwic noogennych.

Logoterapeuta i pedagog chcac ksztaltowaé u cztowiecka motywacje¢ woli sensu, nie
moga jednak zapominaé, ze w epoce dostatku wigkszos¢ ludzi cierpi raczej na brak wyma-
gan niz na ich nadmiar. ,,Tymczasem dzi$§ powinnismy mniej obawia¢ si¢ przeciazenia niz
stawiania zbyt matych wymagan cztowiekowi i to szczeg6lnie mtodemu” [5, s. 43]. Tak
zwane spoteczenstwo obfitosci jest spoteczenstwem niewymagajacym, co z kolei wynika
z braku ksztattowania w mtodym cztowieku wszelkiego rodzaju powinnosci wyznaczonych
chociazby rola spoteczna. Ci sami ludzie, pozbawieni przez spoteczenstwo napigé, sami
je generuja w sposob naturalny badz nienaturalny. Ten pierwszy, zdaniem wiedenskiego
mysliciela, taczy si¢ ze sportem, bo uprawiajac go cztowiek stawia sobie wymagania. Sa
to praktycznie te same wymagania, ktore oszczedzone mu zostalo przez niewymagajace
spoteczenstwo. W sporcie, zdaniem Frankla, mozna dostrzec co$ na ksztatt ascezy jako
jeden z mozliwych sposoboéw kontroli whasnej psychofizyczno$ci. Natomiast nienaturalny
sposoOb generowania roéznorakich doznan taczy si¢ z antysocjalnymi probami roztadowania
wlasnej agresji. Funkcjonowanie subkultur mtodziezowych, takich jak bitnicy czy chu-
ligani, jest pozbawione dynamiki napi¢¢ wynikajacych z okreslenia wlasnej tozsamosci.
Tym nienaturalnym sposobem jest takze poszukiwanie doswiadczen, jakie wynikaja np.
ze strachu przed policja, ktéra mlody cztowiek stara sie sprowokowac. Sytuacje te i im
podobne zdarzaja si¢, kiedy dochodzi nie tylko do zakwestionowania autentycznych,
prawdziwych wzoréw, ale i do ucieczki w sztuczne miraze i raje wywotane uzywkami
LSD, po to, zeby przezy¢ ,,odlot” czy ,,haj” [1, s. 65].

U podstaw nienaturalnych sposobow generowania napi¢é lezy patologia braku obo-
wiazkow wynikajaca z nadmiaru wolnego czasu, ktory, cho¢ daje cztowickowi sposobnos¢
sensownego ksztattowania zycia, to w istocie ujawnia jeszcze bardziej jego pustke egzy-
stencjalna. T¢ patologig braku obowiazkéw mozna dostrzec takze na przykladzie nerwicy
niedzielnej [6]. Kiedy mija kotowrot catego tygodnia, kiedy szaleniczy ped do pracy usta-
je, cata bezsensownosc¢ i pustka egzystencjalna pojawia si¢ przed oczyma niedzielnemu
neurotykowi. Nie umiejac zorganizowaé sobie czasu, Zyjac w nieustannym pospiechu,
nie jest w stanie zaghuszy¢ wlasnych niespetnionych nadziei. Innym przejawem patologii
braku obowiazkdw jest nerwica bezrobocia. Dla neurotykow bezrobocie moze by¢ uspra-
wiedliwieniem wszystkich niepowodzen, klgsk zyciowych, co przektada si¢ najczeséciej na
uchylenie od odpowiedzialnosci za siebie, jak réwniez za innych. Bezrobocie cztowieka
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niewatpliwie taczy si¢ z zaburzeniami percepcji czasu. Wowczas ludzka egzystencja nabiera
cech tymczasowosci; cztowiek w pewnym sensie nie jest zdolny mysle¢ o przysztosci czy
dazy¢ do jakiegokolwiek celu [7]. Bezrobocie nie stanowi bezwarunkowego przeznaczenia,
cztowiek bowiem ma mozliwos¢ zaangazowania si¢ w taka aktywnos¢, ktora uchylitaby
bezsens jego egzystencji. Praca jest jednym ze sposobow przyjecia afirmujacej postawy
zycia 1 nadawania zyciu sensu poprzez przyjgcie postawy pozytywnej, pelnej nadziei
w walce z wyuczona bezradno$cia 1 roszczeniowos$cia.

Celem nie tylko logoterapii, ale takze wszelakich instytucji edukacyjnych jest takie
oddziatywanie na cztowieka, aby posiadl umiejgtnosé stosownego do wlasnych mozli-
wosci 1 ograniczen psychofizycznych wypoczynku. Jego brak jest jednym z symptomow
epoki zdominowanej bezsensem i pustka egzystencjalng. W dzisiejszych czasach prze-
waza tzw. wypoczynek odsrodkowy: ucieczka od samego siebie pozwala cztowiekowi
unikng¢ stawiania czota problemom, jakie spotykaja go na drodze jego Zycia. Natomiast
wypoczynek dosrodkowy uwzglednialby rozwiazywanie problemow, a co najwazniejsze
utatwialby stawianie im czola, zapobiegajac jednoczesnie apatii, rezygnacji, coraz bardziej
powszechnym wsréd mlodziezy, przyczyniajacym si¢ do wystapienia stanu permanentnego
znudzenia, jakim jest pustka egzystencjalna.

Umiejgtno$¢ wlasciwego wypoczynku musi i$¢ w parze z praca, ktora niestety, w cza-
sach dojmujacej pustki, jest jedynie srodkiem do zdobycia pienigdzy na utrzymanie,
jak tez swego rodzaju pewnym schronieniem. Pojawia si¢ ucieczka w pracg¢ zwiazana
z nadaktywnoscia, pozwalajaca zaghiszy¢ wewngetrzny glos i uciec w bezcelowos¢ dziatan.
Obok tego zauwazalna staje si¢ niebezpieczna tendencja oscylowania migdzy zawodowa
nadaktywnoscia a wypoczynkiem odsrodkowym, co sprawia, ze cztowiek nie ma czasu
na jakakolwiek refleksjg, nie ma czasu nawet, by zakonczy¢ rozpoczgta mysl. ,,Kiedy...
[zaczyna si¢ — przyp. M.T] nad czym$ zastanawia¢, natychmiast wchodzi sekretarka
z prosba o podpis na dokumencie albo informacja o waznym telefonie” [1, s. 128]. Nie-
kiedy problemy egzystencjalne, ktore blaskiem dnia codziennego wydaja si¢ przygaszone,
uruchamiaja si¢ mimowolnie w nocy, przemawiajac do cztowieka gtosem jego sumienia.
Tym mozna thumaczy¢ tzw. bezsenno$¢ noogenna, pod ktorej wptywem osoby cierpiace
na nia, zamiast przyja¢ postawe odpowiedzialno$ci za siebie i za innych, uciekaja si¢ do
pigulek nasennych. Po zazyciu ich, co prawda zasypiaja, jednakze padaja ofiara patogen-
nych skutkow wyparcia ze swego zycia faktow egzystencjalnych. To jeden z przejawow
patologii braku woli sensu. Cztowiekowi pragnacemu ksztattowa¢ samego siebie po-
trzebny staje si¢ nowy rodzaj wypoczynku, ktory umozliwitby kontemplacj¢ i medytacje
jako srodki, dzigki ktorym moéglby nauczy¢ si¢ wyciszenia, skupienia i koncentracji. Do
tego jednak potrzebna jest odwaga bycia samotnym, z dala od zgietku i wiru codziennych
obowiazkow i pracy.

Wazna wskazowka dla logoterapii i edukacji, chcacej dyskretnie podpowiadac, a jed-
nocze$nie stwarza¢ mozliwosci nie tylko spedzania wolnego czasu, ale ksztattowania
motywacji woli sensu, musi by¢ przyjgcie takiej filozofii zycia i takiej antropologii, dzigki
ktorym mozna byloby wykazaé, iz zycie kazdego cztowieka ma sens. Stad tez catkiem
zasadne wydaja si¢ pytania: ,,Czymze jest bowiem nuda, jesli nie niezdolnos$cia do zainte-
resowania si¢ czymkolwiek”, nieumiejgtnoscia spedzania wolnego czasu? ,,I czymze jest
apatia, jesli nie niezdolno$cia do przejecia inicjatywy”, czyli wspomniang juz patologia
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braku obowiazkow? ,,Jak jednak student ma przejawiac jakakolwiek inicjatywe, skoro
uczymy go, ze czlowiek to wylacznie pole bitewne $cierajacych sig ze soba czgsci osobo-
wosci: id, ego, superego? Jak ma si¢ czymkolwiek zainteresowac oraz wzbudzi¢ w sobie
troske o ideaty i wartosci, skoro styszy, ze sa one jedynie reakcjami upozorowanymi
i mechanizmami obronnymi” [1, s. 116].

Logoterapia i jej perspektywa edukacyjna

Z pewnoscia mozna zgodzic¢ sig¢ z pogladem, iz antropologiczna propozycja logoterapii
wyprzedza poniekad czas, stanowiac interesujaca krytyke czasu ponowoczesnego, réznych
mdd i kierunkow edukacyjnych. Czlowiek, wraz z jasno okreslonym $wiatem wartosci du-
chowych, zapewnia sobie bycie wsrod innych, mozliwosci pozytywnego oddziatywania na
innych poprzez wychowanie i ssmowychowanie. Analiza zycia spotecznego i kulturowego,
jaka dokonuje si¢ za sprawa edukacji, pomaga temu dziataniu. Cztowiek, spotykajac si¢
z innymi, wzbogaca si¢, uwalniajac si¢ od pograzania w przemijaniu, baczac na spichlerze
przesztosci zamknigtej w skarbcu réznorakich dobr i warto$ci. Do tych spichlerzy zwykt
zwozi¢ w wyrazie odpowiedzialno$ci za siebie i za innych ,,zniwo” wtasnego zycia w po-
staci konkretnych czyndw, ktore sa wolne od wartosci iluzorycznych, degradujacych i nie-
shuzacych egzystencji — tzw. quasi-warto$ci. Z pewnoscia troska o te spichlerze nie tylko
jemu jest powierzona, ale wszystkim instytucjom edukacyjnym, chcacym przeciwdziataé
nihilizmowi wypaczajacemu istot¢ humanizmu, czyniacemu z cztowieka, jego otoczenia,
zwiazanego takze ze §wiatem wartosci, rodzaj automatu, poddanego uwarunkowaniom
cielesnym, psychicznym i spotecznym.

Instytucje edukacyjne musza zatem upominac sig o te wartosci, ktore dla cztowieka ozna-
czaja nie tylko odpowiedz na potrzeby, ale same w sobie sa metapotrzebami, metapragnieniami.
Ich sifa ciagle drazy ludzkie ja, ktore nie poprzestaje na zwyktym nasyceniu si¢ w kontakcie
z rzeczywistoscia. W przeciwnym razie, gdy brak tych metapotrzeb, cztowick popada w zwat-
pienie i frustracj¢ egzystencjalna, wyrazajaca si¢ migdzy innymi w buncie przeciw wszelkim
warto$ciom spolecznym; nie moze niczego konstruktywnego budowac, a bohaterowie tego
dramatu wypalaja si¢ bez reszty. Dlatego tez logoterapeuta wspolpracujacy z instytucjami
edukacyjnymi nie pozostaje oboj¢tny wobec ludzkiego niepokoju, ktory wynika z poszuki-
wania warto$ci 1 sensu, wpisujac si¢ w rozwoj. Logoterapia nie zamierza przeja¢ kompetencji
dydaktyki odnoszacej si¢ do etyki czy religii. Nie oznacza to, by jednak utrudniata dostep do
tych obszardw refleksji i zwigzanych z nimi dziatan cztowieka. W sprawach etyki, religii, logo-
terapeuta moze stac si¢ przewodnikiem, ktory raczej winien milczeé, a sporne kwestie etyczne,
religijne zostawi¢ otwarte. Zaangazowanie w te wymiary pozostawia pacjentowi — szczegolnie
jego zdolnosci do wyczucia miejsca i sytuacji, w ktorych si¢ znalazt.

Konkluzje

Logoterapia jako forma psychoterapii, nie mogac uwolni¢ si¢ od zatozen antropolo-
gicznych i aksjologicznych, pragnie by¢ czym$ wigcej anizeli oddziatywaniem, zbiorem
wskazowek technicznych w leczeniu pacjenta [1, s. 211]. Jej nicodzownym sktadnikiem
jest element madro$ci, ktory wraz ze sztuka ,,stanowig catos$¢ i jednos¢, w ktorej zani-
kaja takie dychotomie, jak ta pomigdzy technika a zblizeniem z drugim cztowiekiem
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[...]. Zazwyczaj psychoterapia zawiera w sobie oba elementy: z jednej strony strategie
terapeutyczne, z drugiej — relacje Ja—Ty”. Frankl, piszac o psychoterapii w kontekscie
Ja—Ty, powoluje si¢ na Bubera [za: 8, s. 44—45], dla ktorego to osobliwe spotkanie nie ma
charakteru potrzeby, np. intelektualnej, poznawczej ciekawosci, ktéra konczy si¢ wraz
z jej zaspokojeniem. Nie jest tez sprowadzona do ,,obiektywnej” celowosci, ktora wynika
z narzucania wlasnych przekonan i nastawien wobec rzeczywistosci. Oczywiscie pierwszy
element, o ktorym wspomina Frankl, to strategie terapeutyczne. Sa one jednak zalezne od
charakteru relacji miedzy terapeuta a pacjentem. Logoterapia jako prawdziwe spotkanie
Ja—Ty wykracza poza granice czasu i przestrzeni, bedac umiejscowiona w terazniejszosci,
w kazdorazowej i niepowtarzalnej sytuacji cztowieka.

Nasuwa si¢ w tym miejscu analogia do tego, co przed laty o oddzialywaniu eduka-
cyjnym napisat filozof i pedagog K. Sosnicki [9], pojmujac je jako sztuke¢, wynika ono
bowiem z praktycznej dziatalnosci wychowawczej, stajacej wobec sytuacji odmiennych
i nowych, tak ze dotychczasowa znajomos$¢ praw i norm juz nie wystarcza. W sytuacje,
przed ktorymi staje nie tylko logoterapeuta, ale takze pedagog, wkraczaja nieprzewidziane
elementy — wynikajace z indywidualnosci wychowanka czy pacjenta— ktorym nie moze
juz sprostac technika. Zatem, jesli edukacja ma sprzyjaé logoterapii, to winna by¢ sztuka
ze wszystkich najdoskonalsza, a jej ,,przedmiotem” staje si¢ zywy cztowick, natomiast
celem edukacji — jego tworzenie czy inaczej ksztaltowanie, jesli nawet nie powolywanie
do bytu jego czlowieczenstwa. Oznacza réwniez sztuke ze wszystkich najbardziej tra-
giczna, jej bowiem tworzywo, cztowieczenstwo jest takze sposrod wszystkich najbardziej
nietrwate [10].

Jesli logoterapia ma by¢ sztuka, to musi opiera¢ sig¢ na takich ideatach i wartosciach,
ktore oznaczaja w zmaganiach ludzkiej egzystencji przekraczanie, a niekiedy przezwy-
cigzanie wlasnych pragnien i potrzeb, poszukiwanie napi¢é, by moc rozwijaé potencjalne
zdolnosci. Ten ciagly niepokoj jest niezbgdny i stanowi o zdrowiu psychicznym cztowieka
w odrdznieniu od koncepcji, w ktorej zdrowie psychiczne utozsamia si¢ z dazeniem do
redukcji popeddw i z sukcesem odniesionym na tej drodze [11]. Codzienno$¢ jednak
wskazuje, iz instytucje edukacyjne unikaja stawiania mtodym ludziom wyzwan. Ideaty
1 wyzsze wartos$ci sa odrzucane, utozsamia si¢ je bowiem z przejawem unikania postaw au-
torytarnych, bgdacych przyczynkiem powstania totalitaryzmu. Obsesja niekonfrontowania
mlodziezy z idealami i wyzszymi wartosciami staje si¢ reakcja instytucji edukacyjnych,
zdominowanych lgkiem przed autorytaryzmem i totalitaryzmem [1, s. 66].
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